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POLSKA LIGA PALANTOWA

I. Postanowienia ogdlne

1. Nazwa ligi: Polska Liga Palantowa
2. Organizator: Polskie Stowarzyszenie Palantowe
3. Cele ligi:

e reaktywacja i promocja gry w palanta,
odbudowa pozytywnego wizerunku palanta,
rozwdj palanta jako dyscypliny sportowej
popularyzacja sportu i aktywnosci fizycznej,
wzmachnianie wspotpracy i rywalizacji miedzy zespotami,
promowanie zasad fair play.

II. Uczestnictwo
1. Uczestnicy:
e druzyny sportowe zarejestrowane w programie #palantpowraca,
e wiek uczestnikdw bez ograniczen,
e w wyjsciowym 8-osobowym skiadzie kazdej druzyny musi by¢ przynajmnigj
2 zawodnikéw pici przeciwnej w stosunku do reszty sktadu.
2. Zgtoszenia:
e termin zgtoszen: 10 stycznia 2025 .
e formularz zgtoszeniowy nalezy przesta¢ na adres: info@palantpowraca.pl.

Ill. Format rozgrywek
1. System rozgrywek:
Liga bedzie rozgrywana w systemie 8 kolejek:
1. kolejka - 1 lutego w Warszawie
. kolejka - 22 marca w Ostrowie Wielkopolskim
. kolejka - 26 kwietnia w Krakowie
. kolejka - 17 maja w Rybniku.
. kolejka - 14 czerwca w Stubicach
. kolejka - 12 lipca w Moragu
. kolejka - 23 sierpnia w Gdansku
. kolejka - FINALY - 6-7 wrzesnia w Warszawie
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2. Kolejnos¢ w tabeli.
e Kolejnosé w tabeli ustala sie wedtug tacznej liczby zdobytych punktéw w kazdej
kolejce.



e Za poszczegolne miejsca w kazdej kolejce druzyny otrzymujg punkty:
1. 400 pkt
. 350 pkt
. 300 pkt
. 250 pkt
. 200 pkt
. 150 pkt
. 100 pkt
8. 50 pkt
9. 30 pkt
10. 10 pkt
11. 9 pkt
12. 8 pkt
13. 7 pkt
14. 6 pkt
15. 5 pkt
16. 4 pkt
17. 3 pkt
18. 2 pkt
19. 1 pkt
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3. Po 7 kolejkach 3 pierwsze druzyny z tabeli awansujg bezposrednio do finatéw, a
pozostate druzyny, przechodzg do turnieju eliminacyjnego.
4. W turnieju eliminacyjnym druzyny rozstawione bedg wzgledem zajetego miejsca w tabeli.
Druzyna, ktéra wygra turniej eliminacyjny jako ostatnia awansuje do finatéw.
5. Finaty rozpoczng sig od pétfinatow:

e 1 druzyna z tabeli zagra ze zwyciezcg eliminacji,

e 2 druzyna w tabeli zagra z 3 druzyna.
Wygrani potfinatdw awansujg do Wielkiego Finatu, a przegrani zagrajg o 3. miejsce.
6. Wszystkie mecze Finatéw rozgrywane bedg do dwdch wygranych meczéw. W przypadku
remisu w meczu rozgrywana jest dogrywka na jedng kolejke do jednego btedu.
8 Tytut Mistrza Polski 2025 zdobedzie druzyna, ktéra wygra Wielki Finat.
9. Miejsca 2-4 ustalane beda ze wzgledu na wyniki Finatéw.
10. Miejsca od 5. w doét okresla tabela ligowa.
11. W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez dwie lub wiecej druzyn, o zajetym
miejscu decyduja, w kolejnosci:

e przy dwéch zespotach:
a. liczba zdobytych punktéw w meczach miedzy tymi druzynami,
b. przy réwnej liczbie punktow korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi
punktami w meczach miedzy tymi druzynami,
c. przy dalszej rownosci, korzystniejsza réznica punktdw we wszystkich meczach z catego
cyklu rozgrywek,
d. przy dalszej rownosci, wieksza liczba punktow zdobytych we wszystkich meczach z
catego cyklu rozgrywek,
e. przy dalszej rownosci, wieksza liczba zwyciestw w catym cyklu rozgrywek,
f. przy dalszej réwnosci, wieksza liczba zwyciestw na wyjezdzie w catym cyklu rozgrywek,
g. przy dalszej rownosci, mniejsza liczba punktow, okreslajgcych liczbe zéttych i czerwonych
kartek w catym cyklu rozgrywek, liczonych wedtug punktacji czerwona kartka = 3 punkty,



z6tta kartka = 1 punkt, wykluczenie na skutek dwoch zoftych kartek = 3 punkty
(uwzgledniajgce 1 punkt za pierwszg zo6ttg kartke).
h. przy dalszej rownoéci, wyzsze miejsce w klasyfikacji Fair Play po zakonczeniu danego
sezonu.
i. przy dalszej rownosci, losowanie przeprowadzone przez organizatora

e przy wiecej niz dwoch druzynach:
a. liczba zdobytych punktow w meczach miedzy tymi druzynami,
b. przy réwnej liczbie punktow korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi
punktami w meczach miedzy tymi druzynami,
c. przy dalszej réwnosci, wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach miedzy tymi
druzynami,
d. przy dalszej réwnosci, korzystniejsza réznica punktéw we wszystkich meczach w catym
cyklu rozgrywek,
e. przy dalszej réwnosci, wieksza liczba punktow zdobytych we wszystkich meczach w
catym cyklu rozgrywek,
f. przy dalszej réwnosci, wieksza liczba zwyciestw w catym cyklu rozgrywek,
g. przy dalszej réwnosci, wieksza liczba zwyciestw na wyjezdzie w catym cyklu rozgrywek,
h. przy dalszej réwnosci, mniejsza liczba punktow, okreslajgcych liczbe zéttych i czerwonych
kartek w catym cyklu rozgrywek, liczonych wedtug punktacji czerwona kartka = 3 punkty,
zofta kartka = 1 punkt, wykluczenie na skutek dwdch zottych kartek = 3 punkty
(uwzgledniajgce 1 punkt za pierwszg zottg kartke).
i. przy dalszej réwnosci, wyzsze miejsce w klasyfikaciji Fair Play po zakonczeniu danego
sezonu,
j- przy dalszej réwnosci, losowanie przeprowadzone przez organizatora.

IV. Format turniejéw w rozgrywkach
1. Kazda kolejka sktada sie z rozgrywek grupowych, w ktérych kazda druzyna za wygrang
otrzymuje 3 punkty, za mecz nierozstrzygniety (remis) 1 punktu, za przegrang 0 punktéw.
Najlepsze druzyny w grupach grajg w fazie finatowej kolejki.
2. Formuta kolejki zostanie ostatecznie zatwierdzona przez organizatora najpozniej na 4 dni
roboczych przed rozgrywkami po uzyskaniu ilo$ci zgtoszonych druzyn do danego turnieju.
3. Rozgrywki o miejsca dalsze niz 1-4 moga by¢ nieprzeprowadzone, jezeli harmonogram
rzeczywisty tego wymaga. Druzyny otrzymujg w takim przypadku punkty rankingowe za
wyzsze miejsce w turnieju (np. druzyny z miejsc 5-6 otrzymujg punkty za miejsce 5).

V. Zasady gry
1. Przebieg gry:
e wszystkie mecze turniejowe to 2 kolejki, 4 zmiany. Kazda druzyna w kazdym meczu
2 razy jest w strefie Niebo (wybicie) oraz 2 razy w strefie Piekto (fapanie), chyba ze
mecz rozstrzygniety jest szybciej.
e w jednym meczu dana druzyna moze zdoby¢ maksymalnie 32 punkty (max. 4 obiegi
kazdego z 8 zawodnikow) - chyba, ze regulamin danego turnieju przewiduje inaczej
(np. w przypadku ograniczonego czasu dopuszcza sie rozgrywanie meczow na max
2 obiegi - wtedy maksymalna ilo$¢ punktéw to 16 dla jednej druzyny).
2. Przepisy:
e rozgrywki odbywajg sie zgodnie z przepisami programu #palantpowraca
3. Zasady fair play:
e wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do zachowania zasad fair play,



e kary za naruszenia: zawodnicy otrzymujg zoite i czerwone kartki zgodnie
Z przepisami programu #palantpowraca.

VI. Organizacja rozgrywek

. Miejsce rozgrywek:

e |okalizacja turniejow wpisana jest do Programu Polskiej Ligi Palantowe;j:

e ewentualne zmiany miejsca rozgrywek bedg ogtaszane z wyprzedzeniem.

. Sprzet i stroje:

e druzyny zobowigzane sg do posiadania jednolitych strojow,

e organizator zapewnia niezbedny sprzet palantowy do przeprowadzenia rozgrywek
(kije, pitki, bazy, linie).

VII. Kary i protesty

. Kary:

e za nieuprawnione uczestnictwo zawodnika: walkower.

e za niesportowe zachowanie organizator moze zdecydowal zawieszenie Iub
grzywnena podstawie raportu obserwatora wydarzenia.

. Protesty:

e protesty nalezy sklada¢ w formie pisemnej w ciggu do 24 godzin od zakonczenia
meczu na adres info@palantpowraca.pl.
optata za protest: wynosi 50 ztotych.
decyzja organizatora jest ostateczna.

VIIl. Sedziowie

. Wyznaczanie sedziéw:

e sedziéw gtéwnych, bocznych i pomocniczych wyznacza organizator,

e sedziowie muszg posiada¢ aktualne certyfikaty sedziowskie z programu
#palantpowraca

e decyzje sedzidow w trakcie meczu sg ostateczne i niepodwazalne.

. Obowigzki sedziéw:

e przestrzeganie i egzekwowanie przepiséw gry w palanta programu #palantpowraca,

e sporzadzenie protokotu z kazdego meczu, zawierajgcego wyniki, hapomnienia i
incydenty i inne wymagane w protokole elementy.

. Kary dla sedziow:

e sedziowie sg zobowigzani do przestrzegania zasad etyki sportowej,

e w przypadku naruszenia zasad, sedziowie moga zosta¢ ukarani przez Komisje
Dyscyplinarng programu #palantpowraca zawieszeniem lub pozbawieniem licenciji
sedziowskiej.

. Protesty:

e protesty dotyczgce decyzji sedziego mogg by¢ zgtaszane do Komisji Dyscyplinarnej
programu #palantpowraca w ciggu 24 godzin po zakonczeniu meczu.

e komisja rozpatruje protesty w ciggu 7 dni od ich zgtoszenia.

IX. Transfery, zawieszenia i okres karenc;ji



Transfery zawodnikéw
a. Zawodnik moze zmieni¢ druzyne w trakcie sezonu w przerwie miedzy kolejkami.
b. Transfer musi by¢ zaakceptowany przez klub macierzysty, nowy klub oraz przez
organizatora,
c. Transfer musi zosta¢ zgtoszony organizatorowi na co najmniej 7 dni przed
rozpoczeciem kolejnej kolejki.
d. Zawodnik moze reprezentowa¢ maksymalnie jedng druzyne w sezonie, chyba ze:
o jego dotychczasowa druzyna rozwigzata sie,
o organizator wyrazi zgode na transfer w wyjgtkowych okolicznosciach.

e. W przypadku transferu w trakcie sezonu zawodnik nie przenosi swoich zdobytych
punktow indywidualnych do nowej druzyny.

Okres karencji

a. Zawodnik, ktory dokona transferu w trakcie sezonu lub po nim, podlega jedne;j
okresowi karenciji, czyli nie moze wystgpi¢ w najblizszej kolejce po zatwierdzeniu
transferu. Okres karencji to od zera do 15 kolejek.

b. Wyjatek: Karencja nie obowigzuje w przypadku rozwigzania druzyny, o ile
zawodnik dotgczy do nowego zespotu przed kolejng kolejka.

Zawieszenia
a. Zawodnik moze zosta¢ zawieszony za:

niesportowe zachowanie,

razgce naruszenie zasad fair play,

brutalng gre,

nieuprawniony udziat w meczu (np. wystep w wiecej niz jednej druzynie).

b. Zawieszenie moze obejmowac od 1 kolejki do catego sezonu, w
zaleznosci od decyzji Komisji Dyscyplinarnej.

c. Zawodnik ukarany wykluczeniem automatycznie podlega zawieszeniu na
co najmniej 1 kolejke.
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Zasady rejestracji nowych zawodnikow

a. Druzyny mogg zgtasza¢ nowych zawodnikow w trakcie sezonu, pod warunkiem,
ze zgtoszenie nastgpi najpozniej na 7 dni przed kolejng kolejka.

b. Nowy zawodnik nie moze by¢ wczesniej zarejestrowany w innej druzynie w tym
samym sezonie (chyba ze spetnia warunki punktu 1c).

c. Kazda druzyna moze zarejestrowa¢ nowych zawodnikéw w trakcie sezonu.
Protesty i odwofania

a. Druzyna lub zawodnik mogqg ztozy¢ protest dotyczacy zawieszenia lub decyzji
transferowej w ciggu 24 godzin od ogtoszenia decyzji.

b. Protest rozpatruje Komisja Dyscyplinarna w ciggu 7 dni roboczych.

c. Decyzja Komisiji jest ostateczna.

X.

Zasady Turnieju Eliminacyjnego do Finatéw Polskiej Ligi Palantowej



1. Cel turnieju
Wytonienie czwartej druzyny, ktora dotgczy do trzech wczesniej zakwalifikowanych
zespotow w finatach Polskiej Ligi Palantowej (PLPal).

2. Termin i forma:
Turniej rozgrywany w formule jednodniowej, na zasadach systemu brazylijskiego
oraz play-off.

3. Uczestnicy:
W turnieju bierze udziat maks. 32 zespoty. Cze$¢ zespotdw jest rozstawiona (miejsca
z PLPal 7i 8 - przy 16 druzynach, rowniez 9 i 10 - przy 32 druzynach).

4. System rozgrywek:

o 1. runda eliminacji: System brazylijski (eliminacje do dwdch przegranych) —
druzyny rozgrywajg mecze do momentu wytonienia zwyciezcy, ktory
awansuje do 2 rundy.

o Rundy 2—4: Formuta play-offow, w ktérych druzyna przechodzi dalej w
przypadku zdobycia 2 zwyciestw. W kolejnych rundach eliminacyjnych
rozstawione sg druzyny z odpowiednich miejsc z PLPal

m 2. runda: mecz z druzyng nr 6

m 3. runda: mecz z druzyng nr 5
m 4. runda: mecz z druzyng nr 4
o Zwyciestwo w ostatnim meczu oznacza awans do finatow PLPal.

5. Zasady awansu:
Zespot, ktory wygra dwa mecze w 4 rundzie awansuje do finatow.

XI.

Postanowienia korncowe
1. Zmiany regulaminu:
e organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
e wszelkie zmiany bedg komunikowane uczestnikom z wyprzedzeniem.
2. Kontakt:
e w przypadku pytan prosimy o kontakt: info@palantpowraca.pl.
3. Prawa medialne, intelektualne i inne:
e zasady dysponowania prawami medialnymi do Polskiej Ligi Palantowej okre$lajg
odrebne przepisy programu #palantpowraca,
e druzyna nie przestrzegajgca przepiséw nie moze uczestniczy¢ w Rozgrywkach,



e program #palantpowraca jest wytgcznym wiascicielem wszelkich praw
intelektualnych dotyczgcych Rozgrywek, takich jak obecne i przyszie prawa do
nazwy, logo, znakdw, pucharu itd.,

e jakiekolwiek wykorzystanie tych praw wymaga uprzedniej pisemnej zgody
organizatora oraz musi nastgpi¢ zgodnie z instrukcjami oraz wskazéwkami.
Wszystkie prawa do wykorzystania rezultatow, statystyk innych wydarzen w trakcie
meczow stanowig wtasnos$¢ organizatora,

e jakiekolwiek wykorzystanie tych praw wymaga uprzedniej pisemnej zgody
organizatora oraz musi nastgpi¢ zgodnie z instrukcjami oraz wskazowkami
organizatora,

e w dowolnym momencie przystuguje prawo do zmiany nazwy Rozgrywek poprzez
uwzglednienie nazwy Sponsora Tytularnego Rozgrywek lub produktu przez niego
wskazanego, bez koniecznosci zmiany niniejszego regulaminu oraz prawo do
uwzglednienia nazwy Sponsora Tytularnego Rozgrywek lub produktu przez niego
wskazanego w tekscie regulaminu.

e organizator jest upowazniony do uzycia fotograficznego oraz audio- i wizualnego
materialu dotyczgcego zawodnikdw oraz przedstawicieli druzyn, jak tez i nazw,
emblematéw oraz koszulek meczowych dla niekomercyjnych celéow w ramach
organizacji meczow Rozgrywek.

e na zadanie, druzyny muszg wyposazy¢ organizatora — bez dodatkowej optaty — we
wiasciwy materiat, jak i stosowng dokumentacje.

e organizator jest upowazniony do sporzgdzenia fotograficznego, audio- i wizualnego
materiatu, ktéry moze by¢ udostepniony mediom celem publikacii.
prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje organizatorowi
niniejszy regulamin zostat zatwierdzony w dniu 27 grudnia 2024 roku.

4. Decyzyjnos$¢ w sprawach nieujetych w regulaminie.

Wszystkie kwestie nieuregulowane w niniejszym regulaminie oraz sytuacje sporne
rozstrzyga organizator — Polskie Stowarzyszenie Palantowe (PSPal).

Decyzje organizatora sg ostateczne i obowigzujgce dla wszystkich uczestnikow.

5. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje organizatorowi.

6. Odpowiedzialnos¢ uczestnikéw.

Uczestnicy biorg udziat w rozgrywkach na witasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy ani szkody materialne powstate
podczas udziatu w Rozgrywkach, z wyjatkiem sytuacji wynikajgcych z razgcego zaniedbania
organizatora.

Zaleca sie, aby wszyscy uczestnicy posiadali aktualne ubezpieczenie NNW.

7. Bezpieczenstwo rozgrywek:

Organizator doktada wszelkich staran, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo uczestnikom w trakcie
trwania Rozgrywek.

Druzyny zobowigzane sg do przestrzegania zasad fair play oraz zaleceh organizatora
dotyczacych bezpieczenstwa na terenie rozgrywek.



8. Dane osobowe:

Dane osobowe uczestnikow sg przetwarzane wytgcznie na potrzeby organizacji Polskiej Ligi
Palantowej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Administratorem danych jest Polskie Stowarzyszenie Palantowe.

Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do danych oraz ich poprawiania.

9. Zwigzek z programem #palantpowraca:
Polska Liga Palantowa stanowi integralng czes$¢ programu #palantpowraca i podlega jego
zasadom, warto$ciom oraz wytycznym organizacyjnym.

10. Zakaz spozywania alkoholu

a. Na terenie obiektow sportowych, gdzie odbywajg sie rozgrywki Polskiej Ligi Palantowej,
obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu przez zawodnikow, treneréw, sedziéw oraz
osoby towarzyszgce druzynom.

b. Osoby bedgce pod wplywem alkoholu mogg zosta¢ usuniete z terenu rozgrywek oraz
wykluczone z dalszego udziatu w turnieju.

c. Organizator zastrzega sobie prawo do interwencji oraz zastosowania odpowiednich
srodkéw dyscyplinarnych wobec oséb naruszajgcych powyzsze zasady.

Data publikacji regulaminu: 2.01.2025 r.

#palantpowraca
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